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Muito prazer, eu me chamo Tatiana Lopes, também conhecida como
Tarinl.

A funcao de terapeuta e educadora me escolheu e ndo o contrario.
Apesar de ter pais profissionais da drea da saude, foram as minhas
experiéncias de vida, e relagdes, que me trouxeram para este universo em
particular. A principio nio me animava muito a ideia de tornar-me

terapeuta, ou educadora, porque é MUITA Responsabilidade.

Lidar com Humanos e orientd-los em suas Vidas é algo que exige muito
Respeito, Responsabilidade e Humildade,
Porque ndo tenho todas as respostas e nem sei tudo, nem nunca vou

saber.
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Mas a Vontade que tinha de ser honesta e ajudar de verdade aqueles que
chegavam até mim me fizeram perceber que este era 0 meu Amor se
manifestando.

E onde o Amor se manifesta, ai hd vida.

Entdo percebi que ndo tinha o que buscar, quando estamos no caminho
certo, a prépria vida nos dd as ferramentas que precisamos seja para nos

aprimorarmos, seja para atuarmos.

Sou praticante de Yoga hd mais ou menos 20 anos. Com periodos de
estudos dentro e fora do Brasil.
Sou estudiosa de Ayurveda e de Astrologia Védica ha mais ou menos 9.

Graduada em Letras e Pés-graduada em Psicologia Analitica.

Eu sei que o comum hoje é que as pessoas descrevam uma lista infinita
de graduagoes, porém, pelo menos para mim, isso tem sido indicativo
de que as pessoas tém um nivel cada vez mais alto de formacao, mas,
ironicamente, sdo cada vez menos capazes de lidar com outro ser
humano. Portanto, digo: Eu ndo sou o meu curriculo, ele, no minimo,

serve para que se tenha uma ideia superficial dos meus caminhos.

Aquele que deseja conhecer minha histdria, s6 hd um jeito, tornar-se uma
pessoa presente na minha vida.

E sim, é um convite.

Desejo que todos se encontrem em seus caminhos Unicos.

T [ ey

Expressando o que vieram Ser.

Que Deus abencoe a nds todos.
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Ayurveda

O Ayurveda é o sistema de medicina natural e integral tradicional da india.
Integral porque, como as medicinas antigas, considera o individuo em seu

todo sistémico e em seu ambiente.

Como ambiente sdo considerados o corpo, o lar, a cidade, o clima, a
natureza e tudo aquilo com que uma pessoa se relaciona diariamente, e
nesta categoria podemos colocar os familiares, os amigos, os animais de

estimacdo, os alimentos e outros.
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Os Elementos da Natureza




o/ N @
PITTA - \ Ly KAPHA '
N _VATA "R -_\.\f‘_ ' =
\ = o

OS DOSHAS

Neste momento, focaremos somente os seres humanos.

Todos os individuos sdao constituidos pelos § elementos da natureza nas

mais variadas proporcoes, e, portanto, as Bionergias se manifestam em

quantidades diferentes em cada um.

Uma harmonia particular se estabelece quando a interacao entre os
elementos ocorre de modo natural e em concordancia com a natureza, a

isso damos o nome de Saude.

Se esta harmonia é interrompida, criam-se desequilibrios, o que
chamamos de Auséncia de salde, ou Doenca.
Esta harmonia é facilmente mantida ou quebrada através de todas as

nossas relagdes - com os alimentos, com outras pessoas, com a natureza
e Conosco.
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Porque cada um de nds possui todos os elementos e as bioenergias que

eles formam é, geralmente, quando elas saem do seu equilibrio que se
percebe a Constituicdo do individuo. A predominancia das qualidades

bioenergéticas de uma pessoa pode ser de 7 tipos:

VATA (ESPACO + AGUA)
PITTA (FOGO + AGUA)

KAPHA (AGUA + TERRA)
VATA - PITTA
VATA - KAPHA

PITTA - KAPHA
VATA - PITTA - KAPHA
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Vale deixar um lembrete: mesmo que duas pessoas se encaixem dentro

de um mesmo tipo, elas sdo diferentes.
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Vata

Fome e digestao irregulares
Sono leve
Tendéncia a ter intestino preso

Sensivel ao medo

Pitta

Muita fome e sede
Bom sono
Sudorese abundante

Sensivel a raiva




Fome moderada
Sono pesado
Tendéncia a obesidade

Sensivel a magoa

Lembre

Essas caracteristicas podem nos auxiliar
a identificar algumas das energias que se
manifestam em nés. Entretanto, ha
muitos outros aspectos que precisam ser

considerados.




Vata

Vento
Cafeina
Viagens

Rotina irregular

Pitta

Calor
Alcool
Fumar

Pressao




Frio
Umidade
Alimentos pesados

Dormir em excesso

Observe

Embora alguns dos pontos a serem

evitados devam ser evitados de maneira
geral, a recomendacao feita indica que,
nesses casos, o desequilibrio tende a se
desenvolver mais rdpido e de modo

sério.




O Reencontro

O reencontro da saude, muitas vezes, coincide com o reencontro com a
nossa esséncia, Quem Somos realmente, isso s6 depende de nds, do

nosso processo e dos bons guias que a vida nos apresenta.

Gostaria de salientar que as informagdes contidas neste eBook sdo gerais
e resumidas, portanto, servem para dar uma pequena orientagao, mas
nao sao suficientes para uma avaliacdo completa e individualmente

adequada.

Caso tenha interesse em se conhecer melhor e adequar sua vida,
respeitando Quem vocé E, para alcancar a sua Saude, entre em contato e

marque uma consulta de Aconselhamento Védico.

info.pleaseblossom@gmail.com
@pleaseblossom
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